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VILA DA MARMELEIRA

Ref. DOC-2026-D30558 Marmeleira, 27 de Agosto de 2026

Todos os Atletas da Academia

REGULAMENTO

Regulamento do Futsal

O presente regulamento estabelece as normas aplicaveis ao Futsal.

Artigo 1.° - Objectivos

Objectivos
,;,;. 1. A Seccao de Futsal da Academia Desportiva da Vila da Marmeleira, doravante
k‘iﬁ designada de ADVM - visa promover a pratica desportiva saudavel, o espirito de

It equipa, o desenvolvimento pessoal e a formacdo civica dos atletas, em
alinhamento com os Estatutos da Academia.

: 2. O presente regulamento estabelece as normas de funcionamento, conduta e |
participacdo dos membros da seccédo de Futsal da Associacao Desportiva da Vila da - gre
Marmeleira (ADVM).
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" Artigo 2.° - Estrutura de Escaldes

Estrutura de Escaldes

1. Na seccdo de Futsal existem os seguintes escaldes: - Petizes 3° ano - 6 anos -
Nascidos em 2019 Masculino/Feminino (Sub7). - Traquinas 1° ano - 7 anos -
Nascidos em 2018 - Masculino/Feminino (Sub 8). - Traquinas 2° ano - 8 anos -
Nascidos em 2017 - Masculino/Feminino (Sub 9). - Benjamins 1° ano - 9 anos -
Nascidos em 2016 -Masculino/Feminino (Sub 10) - Benjamins 2° ano - 10 anos -
Nascidos em 2015 -Masculino/Feminino (Sub 11) - Infantis 1° ano - 11 anos -
Nascidos em 2014 - Masculino/Feminino (Sub12) - Infantis 2° ano - 12 anos -
Nascidos em 2013 - Masculino/Feminino (Sub13) - Iniciados 1° ano - 13 anos -
Nascidos em 2012 - Masculino/Feminino (Sub 14) - Iniciados 2° ano - 14 anos -
Nascidos em 2011 - Masculino/Feminino (Subl5) - Juvenis 1° ano - 15 anos -
Nascidos em 2010 - Masculino/Feminino (Sub16) - Juvenis 2° ano - 16 anos -
Nascidos em 2009 - Masculino/Feminino (Sub17).

2. O jogador de futebol com a categoria de Petiz, Traquina e Benjamin apenas pode

participar em atividades lidicas ou em encontros que incluam jogos sem tabela
_; classificativa conforme artigo 8.° do Regulamento do Estatuto, da Categoria, da
k‘iﬁ Inscricao e Transferéncia de Jogadores.

Artigo 3.° - Membros

Membros
1. Podem ser membros da seccdo de futsal: a) Atletas; b) Treinadores e equipa B
2° técnica; c) Diretores e dirigentes;

2. Colaboradores e voluntarios.
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" Artigo 4.° - Direitos dos Membros

Direitos dos Membros
1. Direitos dos membros: a) Participar nas atividades e treinos organizados pela
ADVM; b) Utilizar os equipamentos e instalacées do clube, conforme as normas
em vigor; c) Ser informado sobre decisdes relevantes da seccao de futsal

Artigo 5.° - Deveres dos Membros

Deveres dos Membros
1. Deveres dos membros: a) Cumprir o presente regulamento e as orientacdes da
direcdo e equipa técnica; b) Respeitar colegas, adversarios, arbitros e demais
agentes desportivos; c) Zelar pelo bom uso dos equipamentos e instalacdes; d)
Comparecer pontualmente aos treinos, jogos e eventos.

Artigo 6.° - Inscricao de atletas

Inscricdo de atletas
1. Conforme estipulam os Estatutos nos seus artigos 9° e 10° todos os atletas inscritos
na seccdo de Futsal, terdo de ser obrigatoriamente sécios da categoria Atleta.

i 2. A quota de Atleta para a época 2026/2027 é de 6 (seis) euros. E sera feita no ato de
A inscricdo.

3. A filiacéo dos sécios atletas caducara no termo de cada época desportiva.

4. Todos os atletas devem preencher e assinar a Ficha de Inscricido com dados

M - @
- pessoais, informacdo médica e termo de responsabilidade. re 0@
' Febo
5. No disposto do numero anterior, para menores de idade, a inscricdo é validada - * * * * ® .:
: e 00@

com a assinatura do encarregado de educacao. 00 0@
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. Junto com a inscricdo é necessario entregar o atestado de exame médico
desportivo.

7. No disposto do numero anterior, a ADVM organizara para a época 2026/2027 com
uma empresa a deslocacdo a Vila da Marmeleira para a realizagdo dos respetivos
exames.

8. Sera cobrado um valor de inscri¢cdo anual (fixada pela Direcéo).

9. O pagamento das quotas deve estar regularizado para o atleta participar em
treinos e jogos.

by A Artigo 7.° - Uniformes e Equipamento
f ¢

4 Uniformes e Equipamento
/‘, 1. O equipamento serd definido pela Direcdo, devendo respeitar as cores e simbolos
#‘ da ADVM, bem como os respetivos Estatutos
f' ; 2. O uniforme oficial de treino ou jogo é composto por: a) Camisola, cal¢do e meias
? _ do clube; b) Ténis apropriados para futsal (ndo marcantes); c) Eventuais
A equipamentos adicionais definidos pela equipa técnica (ex: caneleiras).
\
4

. 3. Todos os atletas devem apresentar-se devidamente equipados com o uniforme
oficial do clube durante jogos e, sempre que solicitado, nos treinos.

\ 4. E da responsabilidade do atleta: a) Manter o uniforme limpo e em bom estado; b)
Nao alterar ou personalizar o equipamento sem autorizacdo; c) Substituir pecas sils (s @

i danificadas ou perdidas, conforme as orientacdes da direcao. = : :
. .8

3 ] 7 : 5 rr 20000

5. O ndo cumprimento das regras relativas ao uniforme podera resultar em , , , , o °00

impedimento de participacdo em treinos ou jogos. crre00@
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* 6. Cada atleta sera responsavel pela conservacdo e devolucdo do equipamento

cedido.

. No ato da inscrigdo, o encarregado de educacdo devera optar por uma das

seguintes modalidades de equipamento: a) Equipamento Personalizado, mediante
o pagamento adicional definido pela Direcdo, passando o equipamento a ser
propriedade do atleta; b) Equipamento da Academia, cedido para utilizacao
durante a época desportiva, mantendo-se propriedade da Academia e devendo ser
devolvido no final da época ou no momento da cessagéo da inscricéo.

. O valor adicional do equipamento personalizado, bem como o valor a liquidar em

caso de perda, nao devolucdo ou danos que impecam a reutilizacdo do
equipamento cedido, serdo definidos anualmente pela Direcdo e divulgados no
precario da época desportiva.

# Artigo 8.° - Treinos e Jogos

fr Treinos e Jogos

b L

Os treinos serdo realizados em horarios definidos pela equipa técnica, sendo a
assiduidade e pontualidade obrigatérias.

. Para efeitos de organizacdo dos treinos e de adequacdo do processo de
aprendizagem, os atletas serdo distribuidos pela equipa técnica em Grupo 1 e
Grupo 2.
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3. A distribuicdo pelos grupos ndo corresponde aos escalGes etarios nem representa

qualquer classificagdo ou hierarquia entre atletas. A sua constituicdo é definida
pela equipa técnica com o objetivo de proporcionar um acompanhamento mais
adequado ao desenvolvimento de cada atleta, tendo em consideracdo, entre outros
fatores, a idade, o nivel de desenvolvimento técnico, a experiéncia desportiva, a
autonomia e as necessidades individuais.

4. Tendencialmente, o Grupo 1 integra os atletas mais jovens ou que se encontrem
numa fase de consolidacdo e aperfeicoamento dos fundamentos técnicos da
modalidade, enquanto o Grupo 2 integra atletas que revelem maior autonomia
técnica e tatica, permitindo um treino com um nivel de exigéncia adequado a sua
evolucdo.

5. Salvo indicacdo em contrario da equipa técnica: a) O Grupo 1 treina a terca-feira e
sexta-feira; b) O Grupo 2 treina a segunda-feira e quinta-feira.

6. A equipa técnica poderd, sempre que o considere pedagogicamente adequado ou
necessario para o desenvolvimento do atleta, convocar qualquer atleta para
participar, de forma pontual ou regular, em treinos e/ou jogos com um grupo
diferente daquele em que se encontra habitualmente integrado.

3. 7. A integracdo dos atletas nos Grupos 1 e 2 sera revista sempre que a equipa técnica
considere que tal contribui para o desenvolvimento do atleta ou para o melhor

\ funcionamento da seccdo, podendo a composicdo dos grupos ser alterada ao longo ;-

-

. da época. ' v e e

? «c *« 99

i 8. A auséncia injustificada a 3 ou mais treinos pode resultar em exclusdo da e e0®
o) . R RN N ]

convocatéria para jogos. :

. O atleta devera apresentar-se com pontualidade, respeito e espirito de equipa.
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. A convocatoria para jogos sera feita com base em critérios técnicos, disciplinares e

de assiduidade.

11. E expressamente proibido: a) Faltar a treinos ou jogos sem justificacdo prévia; b)
Utilizar linguagem ou comportamentos ofensivos; c) Danificar ou utilizar
indevidamente o material da Academia

Artigo 9.° - Disciplina e Penaliza¢oes

Disciplina e Penalizacdes
1. Os atletas devem respeitar colegas, treinadores, arbitros, adversarios e dirigentes.

2. A violagdo de condutas (ex: agressoes, linguagem ofensiva, vandalismo) sera
objeto de: adverténcia verbal ou escrita, suspensdo temporaria, ou exclusdo da
equipa.

3. O incumprimento das normas podera resultar nas seguintes penalizacGes: a)
Adverténcia verbal ou escrita; b) Suspensdo temporaria de treinos ou jogos; c)
Exclusdo da secgdo de futsal. Paragrafo tinico - Todas as penalizacGes serdo
aplicadas pela direcdo, garantindo ao membro o direito de apresentar defesa.

W"- Artigo 10.° - Seguro Desportivo

Seguro Desportivo
1. Todos os atletas estardo abrangidos por seguro desportivo obrigatorio, ativo apds
inscricdo validada.

Artigo 11.° - Patrocinios e Comunicagao

Patrocinios e Comunicacédo
1. Aimagem da equipa e da ADVM deve ser respeitada.
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© 2. Quaisquer comunicacdes com a imprensa ou redes sociais devem ser feitas via
Direcdo ou responsavel de comunicacéo.

Artigo 12.° - Casos Omissos

Casos Omissos
1. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Direcdo da ADVM com
base nos Estatutos, Regulamentos e legislacéo aplicavel.

Artigo 13.° - Aprovagao

Aprovacdo
1. Este regulamento entra em vigor apds aprovacio pela Assembleia da Academia
Desportiva da Vila da Marmeleira.

Ana Rita Camara
Presidente da Mesa da Assembleia.
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